s Recettes Thermomix R

Des recettes pas a pas pour ton Thermomix

Tartelettes aux champignons et a la
persillade

Des tartelettes garnies de champignons de Paris sautés, d'une creme légere et d'une persillade
parfumée a l'ail. Elles se servent tieédes.

6 25 min 25 min 50 min facile
personnes préparation cuisson au total niveau

Ingrédients

* 6 fonds de tartelettes en pate brisée e 1 c. a soupe de persil

* 400 g de champignons de Paris 150 ml de créme liquide

* 20 g de beurre e 2 ceufs

e 2 gousse d‘ail 1 pincée de sel

Hacher I'ail et le persil dans le bol.
5 sec / vitesse 7

Ajouter le beurre et les champignons émincés.
10 min / 100°C / vitesse 1 / sens inverse

Ajouter la créme, les ceufs et le sel puis mélanger.
10 sec / vitesse 3 / sens inverse

n Répartir dans les fonds de tartelettes.

H Cuire 25 minutes a 180°C.

Le conseil de Tiha
Evite de laver les champignons a grande eau : un coup de pinceau suffit, sinon ils se gorgent
d'eau.

Conservation : 2 jours au réfrigérateur.
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