N Recettes ThermomiX Gateaux arabes

Des recettes pas a pas pour ton Thermomix

Qatayef a la creme ashta

Des gatayef garnis d'une creme épaisse a la fleur d'oranger, facon ashta, et décorés de
pistaches. Servis nature, sans sirop trop lourd.

8 35 min 25 min 60 min moyen
personnes préparation cuisson au total niveau
Ingrédients
* 250 g de farine * 150 ml de creme liquide
* 50 g de semoule fine * 50 g de maizena
e 1 c. a café de levure boulangere seche * 50 g de sucre
¢ 450 ml d'eau tiede e 1 c. a soupe d'eau de fleur d'oranger
* 500 ml de lait entier * 40 g de pistaches

Préparation

Mettre la farine, la semoule, la levure et I'eau dans le bol et mélanger en pate fluide ; laisser
reposer 30 minutes.
1 min / vitesse 5

Cuire de petites crépes d'un seul c6té dans une poéle chaude.

Vider le bol, y mettre le lait, la creme, la maizena et le sucre, puis cuire la creme.
9 min / 90°C / vitesse 3

Ajouter la fleur d'oranger et laisser refroidir completement.

Garnir chaque crépe de creme, replier en cornet et tremper le bord dans les pistaches
concassées.

Le conseil de Tiha
Fais refroidir la créme couverte d'un film pour qu'elle ne forme pas de peau.

Conservation : 2 jours au réfrigérateur.
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