\ur’ Recettes Thel“mom iX Patisseries

Des recettes pas a pas pour ton Thermomix

Glace coco minute

Une glace crémeuse a la noix de coco, préparée en quelques instants a partir de lait de coco
congelé. Sans ceufs ni sorbetiere.

4 10 min 0 min 10 min facile
personnes préparation cuisson au total niveau

Ingrédients

* 400 ml de lait de coco en boite, congelé en

e 2 C. a soupe de noix de coco rapée
glacons

* 60 g de sucre glace e 1 c. a café d'extrait de vanille

Préparation

Congeler le lait de coco dans un bac a glacons pendant 8 heures.

Mettre les glacons de coco, le sucre glace et la vanille dans le bol.

Mixer en augmentant progressivement la vitesse.
40 sec / vitesse 7

Racler les parois et mixer a nouveau jusqu'a une texture lisse.
15 sec / vitesse 5

Servir aussitot, parsemé de noix de coco rapée.

Le conseil de Tiha
Si les glagons sont trop durs, laisse-les 5 minutes a température ambiante avant de mixer.

Conservation : 1 semaine au congélateur ; sortir 10 minutes avant de servir.
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