N Recettes ThermomiX Gateaux arabes

Des recettes pas a pas pour ton Thermomix

Ghriba aux cacahuetes

Une ghriba croquante et trés parfumée, faite de cacahuétes grillées moulues. Economique et
rapide, elle disparait toujours en un instant.

8 15 min 15 min 30 min facile
personnes préparation cuisson au total niveau

Ingrédients

* 300 g de cacahueétes grillées non salées * 50 g de farine

¢ 120 g de sucre e 1 c. a café de levure chimique
e 2 ceufs * 1 c. a soupe de huile

Préparation

Préchauffer le four a 170°C et chemiser une plaque.

Mettre les cacahuétes et le sucre dans le bol et moudre en poudre grossiere.
15 sec / vitesse 8

Ajouter les ceufs, la farine, la levure et I'huile et mélanger.
30 sec / vitesse 4

Former des boules et les poser sur la plague en les aplatissant Iégerement.

Cuire 15 minutes a 170°C et laisser refroidir avant de décoller.

Le conseil de Tiha
Ne mixe pas trop longtemps : les cacahuétes deviendraient une pate huileuse.

Conservation : 1 semaine dans une boite hermétique.
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