s Recettes Thermomix EEVEETS

Des recettes pas a pas pour ton Thermomix

Gateau aux épices, miel et gingembre

Cannelle, gingembre et muscade se mélent au miel dans ce gateau réconfortant. Sa mie
moelleuse s'améliore méme apres un jour de repos.

8 10 min 40 min 50 min facile
personnes préparation cuisson au total niveau

Ingrédients

* 150 g de miel * 1 sachet de levure chimique

* 80 g de sucre roux e 2 c. a café de cannelle en poudre

e 2 ceufs * 1 c. a café de gingembre en poudre

* 100 g de beurre 1 pincée de noix de muscade

* 200 g de farine 100 ml de lait

Préparation

Préchauffer le four a 170°C et beurrer un moule a cake.

Mettre le beurre, le miel et le sucre dans le bol et faire fondre.
3 min / 60°C / vitesse 2

Ajouter le lait et les ceufs et mélanger.
20 sec / vitesse 4

Ajouter la farine, la levure et les épices et mélanger.
25 sec / vitesse 4

Verser dans le moule et cuire 40 minutes a 170°C.

Laisser refroidir avant de démouler.

Le conseil de Tiha
Prépare-le la veille : les épices se fondent et le golt gagne en profondeur.

Conservation : 6 jours enveloppé dans du papier cuisson, a température ambiante.
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