\urj Recettes Thel“mom iX Patisseries

Des recettes pas a pas pour ton Thermomix

Creme anglaise onctueuse

Une créme vanillée liquide et soyeuse pour napper gateaux, iles flottantes et fruits. Le bol régle
la cuisson a la bonne température.

6 5 min 8 min 13 min facile
personnes préparation cuisson au total niveau

Ingrédients
* 500 ml de lait * 80 g de sucre
e 5 jaunes d'ceufs e 1 gousse de vanille

Préparation

Placer le fouet dans le bol, puis ajouter le lait et la vanille fendue.

Chauffer le lait.
4 min / 80°C / vitesse 2

Ajouter les jaunes et le sucre.

Cuire la creme.
7 min / 80°C / vitesse 3

Verser dans un récipient froid, retirer la gousse et laisser refroidir.

Le conseil de Tiha
La creme doit napper la cuillére ; au-dela de 85°C, elle risque de tourner.

Conservation : 2 jours au réfrigérateur.
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