s Recettes Thermomix R

Des recettes pas a pas pour ton Thermomix

Bouchées de crevettes panées a la noix
de coco

Des crevettes enrobées de noix de coco rapée et cuites au four, croustillantes dehors et tendres
dedans. Servies avec une sauce douce-piquante.

4 20 min 12 min 32 min facile
personnes préparation cuisson au total niveau

Ingrédients

¢ 400 g de grosses crevettes décortiquées e 2 c. a soupe de farine

* 60 g de noix de coco rapée e 1 c. acafé de sel

* 40 g de chapelure e 4 c. a soupe de sauce chili douce
e 2 ceufs

Mélanger la noix de coco et la chapelure dans le bol.
10 sec / vitesse 4

n Verser la panure dans une assiette et battre les ceufs dans une autre.
n Fariner les crevettes, les tremper dans I'ceuf puis dans la panure.
n Poser sur une plaque et huiler |égerement.

H Cuire 12 minutes a 200°C en retournant a mi-cuisson.

n Servir avec la sauce chili douce.

Le conseil de Tiha
Ne cuis pas trop : des que la panure est dorée, les crevettes sont a point.

Conservation : a consommer le jour méme.
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