N Recettes ThermomiX Gateaux arabes

Des recettes pas a pas pour ton Thermomix

Bambalouni tunisien

Les beignets tunisiens ronds et moelleux des matins d'été, frits, saupoudrés de sucre ou
trempés dans le miel. lls se préparent en un clin d'ceil.

6 15 min 20 min 35 min facile
personnes préparation cuisson au total niveau

Ingrédients

* 500 g de farine e 1 ceuf

e 1 c. a café de levure boulangere seéche e 250 ml de lait tiede

e 1 c. acafé de sel e 1| de huile de friture

e 2 C. a soupe de sucre ¢ 80 g de sucre en poudre

Préparation

Mettre la farine, la levure, le sel, le sucre, I'ceuf et le lait dans le bol.

Pétrir jusqu'a une pate souple.
2 min / vitesse pétrin

Laisser lever 1 heure.
Former des disques épais d'environ 8 cm et percer [égerement le centre.
Frire des deux cOtés jusqu'a belle coloration.

Egoutter et rouler dans le sucre.

Le conseil de Tiha
Sers-les tiedes : refroidis, ils perdent leur moelleux.

Conservation : A manger le jour méme.
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